
Bambinilauf (250 m)

Kinder-/Jugendlauf (500 m)

Kinder-/Jugendlauf (1 km) 
Nordic Walking 
(5 km / 10,5 km / 15,5 km)

Hauptläufe 
(5 km / 10,5 km / 15,5 km)

10:25

10:40

11:00

11:00

10:15


